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La nostra visio sobre la prevencid i el tractament del TEAF

1. Tothom a Europa ha de saber que no existeix una quantitat d’alcohol que es
pugui consumir de forma segura durant I'embaras.

2. Tots els professionals sanitaris han de ser conscients dels riscos de consumir
alcohol durant I'embaras tant per al fetus com per a la mare.

3. Les dones embarassades han de rebre informacio fiable per part dels seus
metges i llevadores sobre els riscos de consumir alcohol durant I'embaras.

4. Les dones embarassades que tinguin dependéncia de l'alcohol han de rebre
el suport necessari per deixar de consumir alcohol durant I'embaras.

5. Es necessari un equip multidisciplinar amb experiéncia per al diagnostic del
TEAF que ha de ser facilment accessible en centres regionals o nacionals.

6. Els pares i mares de nens/es amb TEAF (incloent si procedeixen d’adopcio
o del sistema de proteccié) han de rebre el suport necessari per a la seva
crianca.

7. Els adults amb TEAF han de tenir situacions vitals de vida i feina apropiades
amb ajuda.

Que pot fer la UE?

La UE pot donar suport als estats membres per assolir els objectius anteriors
mitjancant:

1. Donar suport a la difusié de la informaci, incloent I'etiquetatge dels envasos
de les begudes alcoholiques. (objectiu 1)

2. Donar suport a la investigacié per entendre els mecanismes i la prevalenca
del TEAF i per desenvolupar intervencions basades en l'evidencia per a la
prevencio, el diagnostic i el tractament. (objectius 3-7)

3. Donar suport a compartir la informacié i les millors practiques entre experts i
responsables politics. (objectius 2-7)
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