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Nas pogled na prevenciju i lijecenje FASD-a

1. Svatko bi u Europi trebao znati da ne postoji bezopasna koli¢ina alkohola koja
se smije piti tijekom trudnoce.

2. Medicinsko osoblje trebalo bi znati da pijenje alkohola tijekom trudnoce
predstavlja rizik majku i dijete.

3. Lije¢nici | medicinske sestre trebali bi obavijestiti trudnice o rizicima pijenja
alkohola tijekom trudnoce.

4. Trudnice koje su ovisnice o alkoholu trebale bi imati odgovarajucu skrb us-
mjerenu ka prestanku pijenja alkohola tijekom trudnoce.

5. Na reginalnom i/ili nacionalnom nivou trebao bi postojati multidisciplinarni
struc¢ni tim za dijagozu FASD-a.

6. Bioloski roditelji i posvojitelji bi trebali imati potrebnu pomo¢ u odgoju djece
s FASD-om.

7. Odrasli koji imaju FASD trebali bi imati odgovrajaucu stru¢nu potporu u Zivo-
tu i poslu.

Sto moze uéiniti EU
EU moze potaknuti zemlje ¢lanice da postignu navedene ciljeve tako da:

1. Poticu Sirenje informacija, uklju¢ujuci i oznacavanje alkoholnih boca i limenki.
(cilj 1)

2. Poticu istrazivanja mehanizama nastanka i ucestalosti FASD-a te razvoj pre-
vencije dijagnoze i lijeCenja temeljenog na znanstvenim dokazima. (ciljevi 3-7)

3. Poti¢u razmjenu informacija i prakti¢nih znanja medu stru¢njacima i zakono-
davcima. (ciljevi 2-7)
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