
La nostra visione sulla prevenzione e sulla gestione dello 
spettro dei disordini feto-alcolici (Fetal alcohol spectrum 
disorders-FASD)
1.	 Tutti i cittadini in Europa, dovrebbero sapere che non esiste un livello sicuro  
	 per il consumo di alcolici durante la gravidanza.

2.	 Tutti i professionisti della salute dovrebbero essere consapevoli dei rischi del  
	 consumo di alcolici durante la gravidanza sia per il feto che per la madre.

3.	 Le donne in gravidanza dovrebbero ricevere informazioni affidabili sui rischi del  
	 consumo di alcolici durante la gravidanza dalla loro medici e dalle loro ostetriche.

4.	 Le donne in gravidanza, che sono l’alcol-dipendenti, dovrebbero ricevere il  
	 necessario sostegno per smettere di bere durante la gravidanza.

5.	 I necessari esperti multiprofessionali per la diagnosi della FASD dovrebbero  
	 essere prontamente disponibili in centri regionali o nazionali.

6.	 I genitori biologici/affidatari o adottivi dovrebbero ricevere il supporto neces- 
	 sario per crescere i figli affetti da FASD.

7.	 Gli adulti con FASD dovrebbero poter ricevere supporto adeguato in situazioni  
	 di vita e di lavoro.
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Cosa può fare l’Unione Europea? 
L’Unione Europea può sostenere gli Stati membri per raggiungere gli obiettivi 
sopra descritti:

1.	 Supportando la diffusione di informazioni, compresa l’etichettatura dei  
contenitori di bevande alcoliche. (obiettivo 1)

2.	 Supportando la ricerca per comprendere i meccanismi e la prevalenza della  
	 FASD, e per sviluppare interventi basati sull’evidenza per la prevenzione, la  
	 diagnosi e la gestione della FASD. (obiettivi 3-7)

3.	 Supportando la condivisione di informazioni e le buone prassi tra esperti e  
	 politici. (obiettivi 2-7)

 


